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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
к плану внеурочной деятельности

муниципального бюджетного общеобразовательного
учреждения города Ростова-на-Дону «Школа № 99
имени Героя Советского Союза Никулиной Е.А.»

на 2023-2024 учебный год
Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной

частью образовательного процесса и находит свое отражение в основной
образовательной программе. Она организуется в целях обеспечения
индивидуальных потребностей обучающихся, направлена на достижение
планируемых результатов освоения основной образовательной программы
(личностных, метапредметных и предметных) и осуществляется в формах,
отличных от форм, используемых преимущественно на урочных занятиях.
План внеурочной деятельности МБОУ «Школа № 99» обеспечивает

реализацию требований Федерального государственного образовательного
стандарта начального, основного общего образования, среднего общего
образования и определяет общий и максимальный объем нагрузки
обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру
направлений и форм внеурочной деятельности по классам.
При разработке плана внеурочной деятельности на 2023-2024 учебный год
использовалась следующая нормативно-правовая база введения
внеурочной деятельности:
• Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 24.07.2023) "Об
образовании в Российской Федерации"
• Областной закон от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в
Ростовской области» (с изменениями 20.06.2023г) ;
• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от
28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СанПиН 2.4.3648-20
"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи";
• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от
28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил СанПиН 1.2.3685 - 21
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и
(или) безвредности для человека факторов среды обитания»;
 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации о
методических рекомендаций по организации внеурочной деятельности в
рамках реализации обновленных федеральных государственных
образовательных стандартов начального общего и основного общего
образования от 5 июля 2022 года № ТВ-1290/03

Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. N 03-871 "Об
организации занятий "Разговоры о важном".

• Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об
утверждении федерального государственного образовательного стандарта



3

начального общего образования» с изменениями и дополнениями от
18.07.2022;
• Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об
утверждении федерального государственного образовательного стандарта
основного общего образования» с изменениями и дополнениями от
18.07.2022;

Федеральная образовательная программа начального общего
образования (Утверждена приказом Минпросвещения России от 18.05.2023
под № 372)

Федеральная образовательная программа основного общего
образования (Утверждена приказом Минпросвещения России от 18.05.2023
под № 370)

Федеральная образовательная программа среднего общего
образования (Утверждена приказом Минпросвещения России от 18.05.2023
под № 371)
• Устав муниципального бюджетного общеобразовательного
учреждения города Ростова-на-Дону «Школа № 99 имени Героя
Советского Союза Никулиной Е.А.», утвержден Управлением образования
города Ростова-на-Дону, Положение об организации внеурочной
деятельности обучающихся в МБОУ «Школа № 99».

Основной целью образовательной деятельности школы является
формирование разносторонне развитого, ответственного гражданина
России, уважающего ее культурные традиции и ценности гражданского
общества, способного реализовать свой духовный, интеллектуальный и
творческий потенциал в динамичных социально-экономических условиях в
личных и общественных интересах.

Для достижения поставленной цели школы решает комплекс задач,
выделяя в качестве приоритетных, следующие:
– создание максимально благоприятных условий для выявления и
полноценного развития интеллектуальных и творческих способностей
каждого учащегося, для чего создает систему предпрофильной подготовки
и совершенствует систему профильного обучения с целью социализации
школьников (в том числе имеющими особые способности) с учетом их
образовательных запросов и реальных потребностей современного рынка
труда;
– реализация концепции информатизации школьного образования,
освоение всеми участниками образовательного процесса информационных,
коммуникационных технологий, современных образовательных
технологий;
– формирование у учащихся современной общенаучной картины мира
как целостной системы представлений и ее общих свойствах и
закономерностях;
– сохранение здоровья школьников, формирование активной
жизненной позиции, привитие основ здорового образа жизни;
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– обеспечение преемственности начального общего, основного
общего, среднего общего образования;
– индивидуализированное психолого-педагогическое сопровождение
каждого учащегося по формированию базового уровня и перспективного
уровня развития;
– создание условий для самореализации и самоактуализации
учащихся;
– формирование содержательных линий гуманитарного образования
на принципах преемственности и непрерывности образования;
– координация деятельность всех участников образовательного
процесса в целях достижения планируемых результатов освоения основной
образовательной программы;
– обеспечение развития учебно-исследовательской и проектной
деятельности обучающихся в разных сферах содержания образования;

План внеурочной деятельности школы является инструментом в
управлении качеством образования.
Основополагающими принципами построения учебного плана внеурочной
деятельности являются:
• включение программ регионального содержания;
• преемственность структуры и содержания начального, основного и
среднего общего образования;
• вариативность, обеспечивающая индивидуальные потребности в
образовании;
• дифференциация с целью реализации возрастных особенностей
учащихся;
• интегративность содержания образования на основе психо-
физиологических особенностей восприятия учащимися окружающего
мира;
• диверсификация образовательных услуг с учетом потенциальных
ресурсов школы и социальных запросов населения;
• индивидуализация, позволяющая учитывать интересы, склонности и
способности учащихся;
• учет потребностей учащихся и их родителей;
• разнообразие форм организации внеурочной деятельности.
План внеурочной деятельности представляет собой часть, формируемую
участниками образовательного процесса.

Направления внеурочной деятельности
Внеурочная деятельность на базе образовательного учреждения

реализуется в соответствии с требованиями Стандарта через системы
неаудиторной занятости, дополнительного образования и работу классных
руководителей по следующим направлениям развития личности: для
обучающихся 1,2,3,4,5,6,7,10 классов согласно ФГОСНОО,
ФГОСООО,ФГОССОО с изменениями и дополнениями от 18.07.2022;
Часть, рекомендуемая для всех обучающихся
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1. Информационно - просветительские занятия патриотической,
нравственной и экологической направленности
2.Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся
3. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных
интересов и потребностей обучающихся
Вариативная часть для обучающихся
4. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и
социокуль-турных потребностей обучающихся
5 Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей
обуча-ющихся в творческом и физическом развитии, помощь в
самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов
6. Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и
потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение
деятельности социально ориентированных ученических сообществ,
детских общественных объединений, органов ученического
самоуправления, на организацию совместно с обучающимися комплекса
мероприятий воспитательной направленности

Направления внеурочной деятельности для,8.9, 11 классов
Внеурочная деятельность организуется по 5 направлениям развития
личности:
• спортивно-оздоровительное,
• духовно-нравственное,
• социальное,
• общеинтеллектуальное,
• общекультурное

Организация занятий по этим направлениям является неотъемлемой
частью образовательного процесса в школе. Виды деятельности
охватывают разные направления по содержанию и формам организации:
кружки, студии, экскурсии, подвижные игры, исследовательская
деятельность, общественный труд, социальные акции, коллективный
проект, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, фестивали,
конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно
полезные практики и т.д. Основной принцип – добровольность выбора
ребенком сферы деятельности, удовлетворение его личных потребностей,
интересов.
Основные задачи внеурочной деятельности

План внеурочной деятельности МБОУ «Школа № 99» на 2023-2024
учебный год составлен в соответствии с кадровым и методическим
обеспечением, материальной базой школы.

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС следует
понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах,
отличных от классно-урочной, и направленную в первую очередь на
достижение школьниками личностных и метапредметных результатов
начального общего и основного общего образования. Это определяет
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специфику внеурочной деятельности, в ходе которой обучающийся не
только должен узнать, сколько научиться действовать, чувствовать,
принимать решения.

Задачи внеурочной деятельности согласуются с задачами духовно-
нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся,
направлены на достижение воспитательного результата и воспитательного
эффекта.

В школе также сложилась система дополнительного образования
обучающихся, которая представлена курсами по направлениям
художественное, техническое, социально-педагогическое, физкультурно-
спортивное, туристско-краеведческое, естественнонаучное и охватывает
обучающихся с 1 по 11 класс. Обязательным условием организации
внеурочной деятельности является ее воспитательная направленность,
соотнесенность с рабочей программой воспитания образовательной
организации.
Внеурочная деятельность позволяет решить следующие задачи:

 обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе;
 улучшить условия для развития ребенка;
 учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся;
 закрепить и практически использовать отдельные аспекты

содержания учебных предметов, курсов.
Содержание внеурочной деятельности направлено на:

 создание условий для развития личности школьника;
 развитие мотивации обучающихся к познанию и творчеству, в том,

числе и социальному;
 обеспечение эмоционального благополучия обучающихся;
 приобщение обучающихся к общечеловеческими национальным

ценностям и традициям;
 профилактику асоциального поведения школьников;
 создание условий для социального, культурного и

профессионального самоопределения, творческой самореализации
личности обучающегося, его интеграции в системе отечественной и
мировой культуры;

 обеспечение целостности процесса психического, физического,
умственного, и духовного развития личности школьника;

 укрепление физического и психического здоровья обучающихся;
 улучшение взаимодействия педагогического коллектива с семьей.

Спортивно-оздоровительное направление создает условия для
полноценного физического и психического здоровья ребенка, помогает
ему освоить гигиеническую культуру, приобщить к здоровому образу
жизни, формировать привычку к закаливанию и физической культуре.
Целью духовно-нравственного направления является освоение детьми
духовных ценностей мировой и отечественной культуры, подготовка их к
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самостоятельному выбору нравственного образа жизни, формирование
гуманистического мировоззрения, стремления к самосовершенствованию
и воплощению духовных ценностей в жизненной практике.
Социальное направление помогает детям освоить разнообразные способы
деятельности: трудовые, игровые, художественные, двигательные умения,
развить активность и пробудить стремление к самостоятельности и
творчеству.
Общеинтеллектуальное направление предназначено помочь детям
освоить
разнообразные доступные им способы познания окружающего мира,
развить
познавательную активность, любознательность.
Общекультурная деятельность ориентирует детей на доброжелательное,
бережное, заботливое отношение к миру, формирование активной
жизненной позиции, лидерских качеств, организаторских умений и
навыков.

Организационная модель внеурочной деятельности
Внедрение ФГОС – это закладка основ формирования учебной

деятельности ребенка – системы учебных и познавательных мотивов:
умение принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, планировать,
контролировать и оценивать учебные действия и их результат. Важным
условием развития детской потребности самостоятельного познания
окружающего мира является создание развивающей образовательной
среды, стимулирующей активные формы познания: наблюдения, опыты,
обсуждение различных мнений, учебный диалог. На этой основе
организованы занятия внеурочной деятельности по направлениям:
спортивно-оздоровительное, общекультурное, общеинтеллектуальное,
духовно-нравственное, социальное.

В школе реализуется оптимизационная модель внеурочной
деятельности, которая исходя из задач, форм и содержания внеурочной
деятельности включает следующие компоненты:

деятельность педагогических работников школы (учитель, педагог
психолог, педагог-организатор, социальный педагог, ПДО) в
соответствии с должностными обязанностями на основе
квалификационных характеристик должностей работников
образования;
дополнительные образовательные программы (внутришкольная
система дополнительного образования).

Данная модель осуществляется за счет оптимизации всех внутренних
ресурсов образовательного учреждения (участие принимают учителя,
воспитатели, педагог-психолог, педагог-организатор, социальный
педагог, классные руководители).

Координирующую роль выполняет классный руководитель в соответствии
со своими функциями и задачами:
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 взаимодействует с педагогическими работниками образовательного
учреждения;

 организует в классе образовательный процесс, оптимальный для
развития положительного потенциала личности обучающихся в
рамках деятельности общешкольного коллектива;

 организует систему отношений через разнообразные формы
воспитывающей деятельности коллектива класса, в том числе через
органы самоуправления;

 организует социально значимую, творческую деятельность
обучающихся.
Преимущества данной модели состоят в минимизации расходов на

внеурочную деятельность, создании единого образовательного и
методического пространства в образовательном учреждении,
содержательном и организационном единстве всех его структурных
подразделений. В 2023-2024 учебном году на внутришкольное
дополнительное образование по внеурочной деятельности в 1-11, классах
запланировано по 5 часов в неделю в каждом классе, в реализации
внеурочнойдеятельности по направлениям принимают участие
учителя-предметники, педагоги – психологи, ПДО, классные
руководители, педагог-организатор, социальный педагог). Внеурочная
деятельность осуществляется во второй (свободной от учебной
деятельности) половине дня и в субботу и 5 часов в неделю в рамках
реализации программы воспитания через курсы и воспитательные
мероприятия.

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных
программ начального общего и основного общего образования
целесообразно при формировании плана внеурочной деятельности
образовательной организации предусмотреть часть, рекомендуемую для
всех обучающихся:

1 час в неделю - на информационно-просветительские занятия
патриотической, нравственной и экологической направленности
"Разговоры о важном"  Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. N
03-871 "Об организации занятий "Разговоры о важном".

1 час в неделю - на занятия по формированию функциональной
грамотности обучающихся (в том числе финансовой грамотности);

1 час в неделю - на занятия, направленные на удовлетворение
профориентационных интересов и потребностей обучающихся .

Направление
внеурочной деятельности

Рекомендуемое
количество часов

Основное содержание занятий

https://docs.cntd.ru/document/351161744
https://docs.cntd.ru/document/351161744
https://docs.cntd.ru/document/351161744
https://docs.cntd.ru/document/351161744
https://docs.cntd.ru/document/351161744
https://docs.cntd.ru/document/351161744
https://docs.cntd.ru/document/351161744
https://docs.cntd.ru/document/351161744
https://docs.cntd.ru/document/351161744
https://docs.cntd.ru/document/351161744
https://docs.cntd.ru/document/351161744
https://docs.cntd.ru/document/351161744
https://docs.cntd.ru/document/351161744
https://docs.cntd.ru/document/351161744


9

в неделю

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся

Информационно-
просветительские занятия
патриотической,
нравственной и
экологической
направленности
"Разговоры о важном"

1 Основная цель: развитие ценностного
отношения обучающихся к своей Родине -
России, населяющим ее людям, ее
уникальной истории, богатой природе и
великой культуре.
Основная задача: формирование
соответствующей внутренней позиции
личности школьника, необходимой ему для
конструктивного и ответственного
поведения в обществе.
Основные темы занятий связаны с
важнейшими аспектами жизни человека в
современной России: знанием родной
истории и пониманием сложностей
современного мира, техническим
прогрессом и сохранением природы,
ориентацией в мировой художественной
культуре и повседневной культуре
поведения, доброжелательным отношением
к окружающим и ответственным
отношением к собственным поступкам.

Тематика занятий "Разговоры о важном" на 2022-2023 уч. год -
https://edsoo.ru/Vneurochnaya_deyatelnost.htm.

Занятия
по формированию
функциональной
грамотности
обучающихся

1 Основная цель: развитие
способности обучающихся применять
приобретённые знания, умения и навыки
для решения задач в различных сферах
жизнедеятельности, (обеспечение связи
обучения с жизнью).
Основная задача: формирование и
развитие функциональной грамотности
школьников:
читательской, математической,
естественно-научной, финансовой,
направленной и на развитие креативного
мышления и глобальных компетенций.
Основные организационные формы:
интегрированные курсы, метапредметные
кружки или факультативы
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 Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности
обучающихся - http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/.

Занятия,
направленные на
удовлетворение
профориентационных
интересов и потребностей
обучающихся

1 (0,5) Основная цель: развитие
ценностного отношения обучающихся к
труду, как основному способу
достижения жизненного благополучия и
ощущения уверенности в жизни.
Основная задача: формирование
готовности школьников к осознанному
выбору направления продолжения своего
образования и будущей профессии,
осознание важности получаемых в школе
знаний для дальнейшей
профессиональной и
внепрофессиональной деятельности.
Основные организационные формы:
профориентационные беседы, деловые
игры, квесты, решение кейсов, изучение
специализированных цифровых ресурсов,
профессиональные пробы,
моделирующие профессиональную
деятельность, экскурсии, посещение
ярмарок профессий и
профориентационных парков.

Основное содержание:
знакомство с миром профессий и
способами получения профессионального
образования;
создание условий для развития
надпрофессиональных навыков
(общения, работы в команде, поведения в
конфликтной ситуации и т.п.);
создание условий для познания
обучающимся самого себя, своих
мотивов, устремлений, склонностей как
условий для формирования уверенности
в себе, способности адекватно оценивать
свои силы и возможности.

Вариативная часть
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Занятия, связанные с
реализацией особых
интеллектуальных и
социокультурных
потребностей
обучающихся

1 Основная цель: интеллектуальное и
общекультурное развитие обучающихся,
удовлетворение их особых
познавательных, культурных,
оздоровительных потребностей и
интересов.
Основная задача: формирование
ценностного отношения обучающихся к
знаниям, как залогу их собственного
будущего, и к культуре в целом, как к
духовному богатству общества,
сохраняющему национальную
самобытность народов России.

Основные направления
деятельности:
занятия по дополнительному или
углубленному изучению учебных
предметов или модулей;
занятия в рамках исследовательской и
проектной деятельности;
занятия, связанные с освоением
регионального компонента образования
или особыми этнокультурными
интересами участников образовательных
отношений;
дополнительные занятия для
школьников, испытывающих
затруднения в освоении учебной
программы или трудности в освоении
языка обучения;
специальные занятия для обучающихся с
ограниченными возможностями здоровья
или испытывающими затруднения в
социальной коммуникации.

Шахматный всеобуч, Поговорим о здоровом питании.

Занятия,
направленные
на удовлетворение
интересов
и потребностей
обучающихся
в творческом
и физическом
развитии, помощь
в самореализации,

1 Основная цель: удовлетворение
интересов и потребностей обучающихся
в творческом и физическом развитии,
помощь в самореализации, раскрытии и
развитии способностей и талантов.
Основные задачи:
раскрытие творческих способностей
школьников, формирование у них
чувства вкуса и умения ценить
прекрасное, формирование ценностного
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раскрытии
и развитии
способностей
и талантов

отношения к культуре;
физическое развитие обучающихся,
привитие им любви к спорту и
побуждение к здоровому образу жизни,
воспитание силы воли, ответственности,
формирование установок на защиту
слабых; оздоровление школьников,
привитие им любви к своему краю, его
истории, культуре, природе, развитие их
самостоятельности и ответственности,
формирование навыков
самообслуживающего труда. Основные
организационные формы:

занятия школьников в различных
творческих объединениях (музыкальных,
хоровых или танцевальных студиях,
театральных кружках или кружках
художественного творчества,
журналистских, поэтических или
писательских клубах и т.п.);
занятия школьников в спортивных
объединениях (секциях и клубах,
организация спортивных турниров и
соревнований);
занятия школьников в объединениях
туристско-краеведческой направленности
(экскурсии, развитие школьных музеев);
занятия по Программе развития
социальной активности обучающихся
начальных классов "Орлята России".

Волшебный мир танцев, Школа безопасности.

Занятия,
направленные
на удовлетворение
социальных
интересов
и потребностей
обучающихся,
на педагогическое
сопровождение
деятельности
социально
ориентированных
ученических
сообществ, детских
общественных

1 Основная цель: развитие важных для
жизни подрастающего человека
социальных умений - заботиться о других
и организовывать свою собственную
деятельность, лидировать и подчиняться,
брать на себя инициативу и нести
ответственность, отстаивать свою точку
зрения и принимать другие точки зрения.
Основная задача: обеспечение
психологического благополучия
обучающихся в образовательном
пространстве школы, создание условий
для развития ответственности за
формирование макро и микро
коммуникаций, складывающихся в
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объединений,
органов
ученического
самоуправления, на
организацию
совместно
с обучающимися
комплекса
мероприятий
воспитательной
направленности

образовательной организации,
понимания зон личного влияния на уклад
школьной жизни.
Основные организационные формы:
педагогическое сопровождение
деятельности Российского движения
школьников и Юнармейских отрядов;
волонтерских, трудовых, экологических
отрядов, создаваемых для социально
ориентированной работы;
выборного Совета обучающихся,
создаваемого для учета мнения
школьников по вопросам управления
образовательной организацией;

Совета старост, объединяющего
старост классов для облегчения
распространения значимой для
школьников информации и получения
обратной связи от классных коллективов;
постоянно действующего школьного
актива, инициирующего и
организующего проведение личностно
значимых для школьников событий
(соревнований, конкурсов, фестивалей,
капустников, флешмобов);
творческих советов, отвечающих за
проведение тех или иных конкретных
мероприятий, праздников, вечеров,
акций;
созданной из наиболее авторитетных
старшеклассников группы по
урегулированию конфликтных ситуаций
в школе и т.п.

Мой выбор, История

1.Информационно - просветительские занятия патриотической,
нравственной и экологической направленности
Духовно-нравственное направление

Целью духовно-нравственного направления является освоение
школьниками духовных ценностей мировой и отечественной культуры,
подготовка их к самостоятельному выбору нравственного образа жизни,
формирование гуманистического мировоззрения, стремления к
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самосовершенствованию и воплощению духовных ценностей в жизненной
практике. Данное направление реализуется программами внеурочной
деятельности: «Разговор о важном».

1 час в неделю внеурочной деятельности отводится на занятие
«Разговор о важном» (в 1-11 классах). Главная цель таких занятий -
развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине - России,
населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой
культуре. Занятия направлены на формирование соответствующей
внутренней позиции личности школьника, необходимой ему для
конструктивного и ответственного поведения в обществе.

2.Занятия по формированию функциональной грамотности
обучающихся
Общеинтеллектуальное направление
«Функциональная грамотность», «Проектно-иследовательская
деятельность»

«Функциональная грамотность» Основной целью программы
является развитие функциональной грамотности учащихся 1-11классов как
индикатора качества и эффективности образования, равенства доступа к
образованию. Функциональная грамотность вошла в состав
государственных гарантий качества основного общего образования. Задачи
программы функциональная грамотность определяется как способность
решать учебные задачи и жизненные ситуации на основе сформированных
предметных, метапредметных и универсальных способов деятельности.,
полученные знания должны помогать учащимся в жизни, в том числе в
поиске профессии и места в социуме.
«Проектно-иследовательская деятельность(естественно-научный блок),
(гуманитарный блок)» (9,10 классы)Актуальность проектной деятельности
сегодня осознается всеми. ФГОС нового поколения требует использования
в образовательном процессе технологий деятельностного типа, методы
проектно-исследовательской деятельности определены как одно из
условий реализации основной образовательной программы общего
образования.
Актуальность программы также обусловлена ее методологической
значимостью. Знания и умения, необходимые для организации проектной
и исследовательской деятельности, в будущем станут основой для
организации научно-исследовательской деятельности в вузах, колледжах,
техникумах и т.д. Программа позволяет реализовать актуальные в
настоящее время компетентностный, личностно-ориентированный,
деятельностный подходы.
Цель программы: создание условий для успешного освоения учениками
основ исследовательской деятельности. Задачи программы:1. формировать
представление об исследовательском обучении как ведущем способе
учебной деятельности;2.обучать специальным знаниям, необходимым для
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проведения самостоятельных исследований; 3.формировать и развивать
умения и навыки исследовательского поиска;4.развивать познавательные
потребности и способности, креативность.5.развивать коммуникативные
навыки (партнерское общение);6.формировать навыки работы с
информацией (сбор, систематизация, хранение,
использование);7.формировать умения оценивать свои возможности,
осознавать свои интересы и делать осознанный выбор.
Социальное направление помогает школьникам освоить разнообразные
способы деятельности, развить активность и пробудить стремление к
самостоятельности и творчеству.
Основными задачами являются: формирование психологической культуры
и коммуникативной компетенции для обеспечения эффективного и
безопасного взаимодействия в социуме;
Формирование способности обучающегося сознательно выстраивать и
оценивать отношения в социуме; становление гуманистических и
демократических ценностных ориентаций;
Формирование основы культуры межэтнического общения; формирование
отношения к семье как к основе российского общества; воспитание у
школьников почтительного отношения к родителям, осознанного,
заботливого отношения к старшему поколению.

3.Занятия, направленные на удовлетворение
Профориентационных интересов и потребностей обучающихся
Социальное направление:

«Кем быть»(1-4 класс), «Я в мире профессий»(5 класс), «Билет в
будущее»(6-11 класс),

«Билет в будущее». Одним из значимых направлений внеурочной
деятельности является ранняя профориентация обучающихся 6-11 классов,
позволяющая сконцентрироваться на достижении соответствующих
личностных и предметных результатов, осознанно подойти к решению
проблемы выбора индивидуальной образовательной траектории и
направления получения профессионального образования. Одним из
современных и эффективных вариантов реализации профориентационной
работы в общеобразовательной организации является участие школы во
Всероссийском проекте «Билет в будущее».
Цели и задачи изучения курса внеурочной деятельности «Билет в

будущее»
Цель: формирование готовности к профессиональному самоопределению
(далее – ГПС) обучающихся 6–11 классов общеобразовательных
организаций.
Задачи:
• построение системы содействия профессиональному
самоопределению обучающихся общеобразовательных организаций,
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основанной на сочетании мотивационно-активизирующего,
информационно-обучающего, практико-ориентированного и диагностико-
консультационного подходов к формированию ГПС и вовлечению всех
участников образовательного процесса;
• выявление исходного уровня сформированности внутренней
(мотивационно-личностной) и внешней (знаниевой в виде карьерной
грамотности) сторон готовности к профессиональному самоопределению у
обучающихся и уровня готовности, который продемонстрирует
обучающийся после участия в профориентационной программе;
• формирование индивидуальных рекомендаций для обучающихся по
построению образовательно-профессиональной траектории в зависимости
от уровня осознанности, интересов, способностей, доступных им
возможностей;
• информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе
профессионального образования (включая знакомство с перспективными и
востребованными в ближайшем будущем профессиями и отраслями
экономики РФ) посредством различных мероприятий, в т.ч.
профессиональных проб;
• формирование у обучающихся навыков и умений карьерной
грамотности и других компетенций, необходимых для осуществления всех
этапов карьерной самонавигации, приобретения и осмысления
профориентационно значимого опыта, активного освоения ресурсов
территориальной среды профессионального самоопределения, самооценки
успешности прохождения профессиональных проб, осознанного
конструирования индивидуальной образовательно-профессиональной
траектории и ее адаптации с учетом имеющихся компетенций и
возможностей среды;
• формирование ценностного отношения к труду как основному способу
достижения жизненного благополучия, залогу его успешного
профессионального самоопределения и ощущения уверенности в
завтрашнем дне.
«Кем быть», «Я в мире профессий»
• Программа содержит учебный материал, актуальный и полезный не
только для развития учебной мотивации и выбора профиля обучения, но и
для повседневной жизни, расширения кругозора школьников. Данный курс
позволяет обучающимся осознать многообразие мира профессий,
ответственность каждого за построение своего профессионального пути,
возможности развития человека в профессиональной деятельности.
• Целью программы является: формирование у обучающихся знаний о
мире профессий и создание условий для готовности к осознанному
социальному и профессиональному самоопределению в будущем, что
позволяет расширить у детей представления о разнообразии профессий на
основе характерных трудовых процессов и результатов труда,
представлении о структуре труда (цель, мотив, материал, трудовые



17

действия, результат);

4. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных
и социокультурных потребностей обучающихся
Общекультурное направление:
«Шахматный всеобуч», «Поговорим о здоровом питании», «Разговор о
правильном питании», «Экологический образ жизни», «Основы
проектной деятельности»

направление предназначено помочь освоить разнообразные способы
познания окружающего мира, развить интеллектуальные способности.
Основными задачами являются:-формирование навыков научно-
интеллектуального труда;-развитие культуры логического и
алгоритмического мышления, воображения;-формирование
первоначального опыта практической преобразовательной деятельности;
Данное направление реализуется программами внеурочной деятельности ,

«Шахматный всеобуч» (1, 2 классы) - содержание программы
направлено на формирование логической грамотности младших
школьников, развитие у них креативного мышления, расширение
понятийной базы, воспитание волевых качеств. Занятия по программе
«Шахматный всеобуч» создают благоприятные условия для развития
каждого ребенка на уровне, соответствующем его возрастным
особенностям и возможностям.

Курс внеурочной деятельности «Поговорим о здоровом питании»
(1-4 класс) «Разговор о правильном питании» (5-7 классы)направлен на
воспитание у детей культуры питания, осознания ими здоровья как
главной человеческой ценности.

Реализации программы предполагает формирование и развитие
представления школьников о здоровье как одной из важнейших
человеческих ценностей,

формирование готовности заботиться и укреплять собственное
здоровье; формирование у школьников знаний о правилах рационального
питания, их роли в сохранении и укрепления здоровья, а также готовности
соблюдать эти правила; освоение детьми практических навыков
рационального питания; формирование представления о социокультурных
аспектах питания как составляющей общей культуры человека;
информирование школьников о народных традициях, связанных с
питанием и здоровьем, расширение знаний об истории и традициях своего
народа, формирование чувства уважения к культуре своего народа и
культуре и традициям других народов.

«Экологический образ жизни»(6-7,9-11классы) Программа
направлена на формирование экологически целесообразного, здорового и
безопасного образа жизни учащихся, состоящая из трёх модулей
«Здоровье», «Экология», Безопасность», формирование у обучающихся
экологической культуры, ценностного отношения к жизни во всех её
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проявлениях, здоровью, качеству окружающей среды, умений вести
здоровый и безопасный образ жизни. Воспитывать осознанное отношение
к собственному здоровью;- формировать устойчивые представления о
здоровье и здоровом образе жизни, факторах, оказывающих позитивное и
негативное влияние на здоровье;- развивать личные убеждения, качества и
привычки, способствующие снижению риска здоровью в повседневной
жизни;- формировать экологическую культуру.

Программа «Основы проектной деятельности» (10класс )
предназначена для изучения основ проектирования учащимися во
внеурочной деятельности. Необходимость введения «Основ проектной
деятельности» определяется современными требованиями в рамках нового
федерального государственного стандарта к учащимся в части
исследовательской грамотности.ФГОС нового поколения требует
использования в образовательном процессе технологий деятельностного
типа, методы проектно- исследовательской деятельности определены как
одно из условий реализации основной образовательной программы
основного общего образования. Современные развивающие программы
образования включают проектную деятельность в содержание различных
курсов и внеурочной деятельности. Основная цель программы -
познакомить учащихся с основами проектной деятельности с целью
дальнейшего применения полученных знаний и умений для решения
конкретных практических задач с использованием проектного метода.

5 Занятия, направленные на удовлетворение интересов и
потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии,
помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и
талантов

Спортивно-оздоровительное:
«Школа безопасности»(5-6 классы), «Ритмика»(1-4 классы),

Клуб «Юнармии»(1-2,6-9классы), «Плавание»(2 классы)
Спортивно-оздоровительное направление создает условия для

полноценного физического и психического здоровья школьников. Решает
основные задачи: формирование культуры здорового и безопасного образа
жизни; использование оптимальных двигательных режимов для детей с
учетом их возрастных, психологических и иных особенностей; развитие
потребности в занятиях физической культурой и спортом. Данное
направление реализуется программами внеурочной деятельности: «Готов к
труду и обороне»,

Содержание курса спортивно-оздоровительного направления
«Готов к труду и обороне» (10-11 класс) направленно на воспитание
высоконравственных, творческих, компетентных и успешных граждан
России, способных к активной самореализации в общественной и
профессиональной деятельности, умело использующих ценности
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физической культуры для укрепления и длительного сохранения
собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и
организации здорового образа жизни.

«Ритмика» (1-4 класс) – Целью занятий является – активизация
музыкального восприятия через движение. Двигаться, как подсказывает
музыка, идти от музыки к движению, творчески отображая музыкальные
впечатления. Физические движения – это естественно-биологический
метод, в основе которого лежит обращение к основной биологической
функции организма – мышечному движению. Движение стимулирует
процессы роста, развитие и формирования организма, способствует
становлению и совершенствованию высшей психической и эмоциональной
сферы, активизирует деятельность жизненно важных органов и систем,
поддерживает и развивает их, способствует повышению общего тонуса.
Движение в ритме и темпе, заданной музыкой, способствует ритмичной
работе всех внутренних органов и систем, что при регулярных занятиях
ведёт к общему оздоровлению организма. Одна из задач курса – привить
учащимся культуру общения с одноклассниками, в паре в танце, с
окружающими. Эта задача успешно решается путем организации
танцевальных праздников, конкурсов, танцевальных игр и соревнований.
Приобретая опыт пластической интерпретации музыки на занятиях,
ребенок овладевает двигательными навыками и умениями, приобретает
опыт творческого осмысления музыки, ее эмоционально-телесного
выражения, развивает внимание, волю, память, подвижность
мыслительных процессов, творческое воображение, способность к
импровизации в движении под музыку.

«Школа безопасности» (5,6 классы) Основное направление
программы удовлетворение интересов обучающихся в творческом и
физическом развитии, помощь в самореализации, овладение системой
теоретических знаний и умений безопасного поведения в чрезвычайных
ситуациях природного, техногенного и социального характера,
необходимых для применения в практической деятельности, защиты
личного здоровья.Формирование у учащихся модели безопасного
поведения в повседневной жизни, в транспортной среде и чрезвычайных
ситуациях природного, техногенного и социального характера.

Формирование индивидуальной системы здорового образа жизни:
значении двигательной активности и закаливании для здоровья человека, о
гигиене питания и профилактики вредных привычек.

• Выработка у учащихся антиэкстремистской и
антитеррористической личностной позиции, ответственности за
антиобщественное поведение и участие в антитеррористической
деятельности.

Программа по внеурочной деятельности «Юнармия» (1,2,6,7,8,9
класс). Направлена: сформировать правильное представление о роли
государства в области обороны, о Вооружённых силах и других силовых
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структурах РФ, о воинской службе, и жизни, быте военнослужащих, их
правах и обязанностях, готовность осознано выполнить свой священный
долг по защите отечества с оружием в руках.

«Плавание» (2 классы) Данная программа направлена на
формирование, сохранение и укрепления здоровья обучающихся, в основу,
которой положены культурологический и личностно-ориентированный
подходы. Цель программы внеурочной деятельности «плавание»:
пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, физического
развития , воспитание личностных качеств, содействие гармоническому
физическому развитию обучающихся освоение и совершенствование
жизненно важных двигательных навыков, развитие физических
способностей (силовых, скоростных, скоростно-силовых,
координационных, выносливости, гибкости); формирование у
обучающихся необходимых теоретических знаний; воспитание моральных
и волевых качеств.

6. Занятия, направленные на удовлетворение социальных
интересов и потребностей обучающихся, на педагогическое
сопровождение деятельности социально ориентированных
ученических сообществ, детских общественных объединений, органов
ученического самоуправления, на организацию совместно с
обучающимися комплекса мероприятий воспитательной
направленности
"Полезные привычки", «Школа волонтеров», «РДШ» «Мой выбор»
« Математическая вертикаль»

« Математическая вертикаль» (6,7,8 классы)Данной программой
предусмотрено использование всех заданий исключительно с
практическим содержанием (в том числе и задания на смекалку). Освоение
программы направлено на побуждение познавательного интереса к
математике, установление связи математических знаний с ситуациями из
повседневной жизни. Включение в образовательный процесс
математических задач практического содержания важно и в
психологическом отношении, так как обеспечивает формирование
познавательного интереса обучающихся и приобретение жизненного
опыта, развивает логическое мышление.
"Полезные привычки" (4 классы) Программа придерживается концепции
ранней профилактики аддитивного поведения в детской среде,
провозглашенной Всемирной организацией Здравоохранения. Программа
«Полезные привычки» воплотила в себе современный подход к обучению
школьников, она не только предоставляет детям необходимые по возрасту
знания о табаке и алкоголе, но и формирует здоровые установки и
ответственное поведение. Хотя «Полезные привычки» рассчитаны на
обучающихся начальной школы и сосредоточены на предупреждении



21

приобщения к употреблению широко распространенных табака и алкоголя,
их долговременная задача – предупреждение приобщения к наркотикам.
Программа «Школа волонтеров» (8 класс)направлена на развитие у
обучающихся высоких нравственных качеств путём пропаганды идей
добровольного труда на благо общества и привлечения учащихся к
решению социально значимых проблем (через участие в социальных,
экологических, гуманитарных, культурно-образовательных,
просветительских и др. проектах и программах). Задачи: воспитание у
учащихся активной гражданской позиции, формирование лидерских и
нравственно-этических качеств, чувства патриотизма, содействие
всестороннему развитию учащихся.
«Мой выбор» (5 класс) Основное назначение данной программы – помочь
семье, педагогам и, прежде всего, самому ребёнку разобраться в
жизненных ситуациях, сформировать у него твёрдые установки на
здоровый образ жизни, возрождение духовных традиций русского
человека, воссоздание авторитета семьи. Цель курса: изучение основ
здорового образа жизни, осознание роли каждого человека в
формировании своих взглядов на ряд жизненно важных вопросов,
ближайшего окружения, отношения к вредным привычкам, а в итоге –
своей собственной жизни и её продолжительности. Основная цель –
подготовка сознания школьников к воплощению в своей жизни основных
принципов ЗОЖ.

«Введение в историю» (1-4 классы) Курс введен с целью
формирования у детей младшего школьного возраста целостного
представления о малой Родине – Донском крае, историко-культурном
наследии и традициях; об историческом прошлом, современном состоянии
и перспективах культурного развития Донского края.

Курс внеурочной деятельности «РДШ» "Российское движение
школьников. Школа самоуправления" (8 класс) Программа направлена на
развитие личности в разных направлениях: военно-патриотическое,
гражданская активность, информационно-медийное, личностное
развитие. В целях совершенствования государственной политики в области
воспитания подрастающего поколения, содействия формированию
личности на основе системы ценностей, присущей российскому обществу,
Указом Президента от 29 октября 2015 г. № 536 была создана
Общероссийская общественно-государственная детско-юношеская
организация «Российское движение школьников» (далее – РДШ.)

Характеристика текущих условий реализации плана
внеурочной деятельности
Продолжительность внеурочной деятельности учебной недели -
максимальная учебная нагрузка учащихся, предусмотренная учебными
планами, соответствует требованиям Сан Пин 2.4.2. 2821-10 и
осуществляется в соответствии с планом и расписанием занятий в
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количестве до 10 часов в неделю.
Внеурочная деятельность обучающихся в 1-4, 5-11 классах

организована за рамками основного расписания.
Продолжительность одного занятия во 2-4, 5-8 классах – 40- минут,

в 1-х классах используется ˝ступенчатый˝ режим обучения (в сентябре -
декабре – по 35 минут январь-май –по 40 минут), с обязательным 10-20-
минутным перерывом между занятиями.
Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при
определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся,
но учитывается при определении объемов финансирования, направляемых
на реализацию основной образовательной программы.

Финансовое обеспечение реализации рабочих программ внеурочной
деятельности осуществляется в рамках финансирования основных
общеобразовательных программ за счет средств на финансовое
обеспечение выполнения государственного (муниципального) задания на
оказание государственных (муниципальных) услуг (выполнение работ) в
рамках нормативов расходов на реализацию основных
общеобразовательных программ, определяемых субъектом РФ.

Нормативные затраты на оказание государственных
(муниципальных) услуг определяются с соблюдением требований,
установленных Минобрнауки России (приказ Минобрнауки России от
22.09.2015 N 1040) 
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