
План внеурочной деятельности МБОУ "Школа № 99" на 2023-2024
учебный год. 1-11 классы в рамках реализации программы воспитания

через курсы и Воспитательные мероприятия

План внеурочной деятельности представляет собой часть,
формируемую участниками образовательного процесса. Внеурочная
деятельность на базе образовательного учреждения реализуется в
соответствии с требованиями Стандарта через системы неаудиторной
занятости, дополнительного образования и работу классных руководителей
по следующим направлениям развития личности:
1.Спортивно-оздоровительное
2 Духовно-нравственное
3.Социальное
4.Общеинтеллектуальное
5.Общекультурное.

Обязательным условием организации внеурочной деятельности
является ее воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей
программой воспитания образовательной организации. Такие внеурочные
занятия направлены на обеспечение благополучия детей в образовательном
пространстве школы, помогают ребенку почувствовать свою
ответственность за происходящее в школе, понимать, на что именно они
могут повлиять в школьной жизни и знать, как это можно сделать.

План внеурочной деятельности включает в себя следующие
компоненты: Жизнь ученических сообществ, внеурочную
деятельность по предметам школьной программы и воспитательные
мероприятия.

В рамках внеурочной деятельности в школе в течение учебного
года проводится ряд мероприятий, которые охватывают 100%
обучающихся 1-11 классов, такие как:

- Школьная Академия Наук (ШАН)
-- Смотр строя и песни
- Акции «Мы за ЗОЖ»
- День науки
- Участие в новогодней театрализованной программе
- Посещение исторического парка города Ростова-на-Дону

«Россия – моя история!»
- Посещение одной из библиотек города Ростова-на-Дону

по выбору класса и т.д.

Духовно-нравственное направление

Я среди людей
Современный ребенок находится в беспредельном информационном и

огромном социальном пространстве, не имеющем четких внешних и



внутренних границ. На него воздействуют потоки информации, получаемой
благодаря Интернету, телевидению, компьютерным играм, кино. С
поступлением в школу у ребенка осуществляется переход к учебной
деятельности, освоение новой социальной позиции, новой роли ученика,
расширяется сфера его взаимодействия с окружающим миром, начинается
формирование у ребенка отношения к образованию, школе, педагогам и
сверстникам, вырабатываются основы его социального, гражданского
поведения, характер трудовой, общественной, творческой деятельности. Цель
учителя: создание образовательного пространства, способствующего
обогащению внутреннего духовного мира и нравственному саморазвитию
личности младшего школьника. Цель занятий: социально-педагогическая
поддержка становления и развития высоконравственного, творческого,
компетентного гражданина России, принимающего судьбу Отечества.
Основными задачами являются: формирование основ морали - осознанной
обучающимся необходимости определенного поведения, обусловленного
принятыми в обществе представлениями о добре и зле, должном и
недопустимом; укрепление позитивной нравственной самооценки,
самоуважения и жизненного оптимизма; принятие обучающимся базовых
национальных ценностей, национальных и этнических духовных традиций;
пробуждение веры в Россию, чувства личной ответственности за Отечество;
формирование отношения к семье как к основе российского общества.
Закон и подросток
В настоящее время происходят активные перемены в жизни общества,
преобразуются прежние навыки, формы поведения, отношения к миру и
людям, люди становятся свидетелями того, как нарастает недоверие к
способности общества и отдельного человека оградить свою жизнь и строить
отношения на разумной, справедливой и демократической основе. Новое
общество требует установки на взаимодействие, сотрудничество, открытость
к окружающим людям, требует защиты собственных прав и уважения прав
других. Школа призвана защищать ребенка и дать ему навыки самозащиты,
способствовать подготовке молодого человека к социальному диалогу и
сотрудничеству на основе соблюдения человеческих прав и законов нашей
страны. Цели занятий: формирование у обучающихся системы базовых
национальных ценностей, характеризующих самосознание российского
народа; личностного отношения к проблемам современного мира, а также
правовой, политической, экологической культуры личности;
-воспитание общероссийской идентичности, гражданской ответственности,
патриотизма, уважения к социальным нормам; приверженности
гуманистическим и демократическим ценностям, закрепленным в
Конституции Российской Федерации; социальной культуры, основанной на
осознании себя гражданами России,  принятии своей  этнической
идентичности;
Задачи занятий: формирование правовой культуры и гражданской
грамотности через изучение норм общественной жизни, законов, ее
регулирующих; развитие у подростков социальной активности, желаний



участвовать в преобразованиях окружающей жизни; профилактика
девиантного поведения подростка посредством формирования твердого
убеждения, что прав не существует без обязанностей.
Закон. Права. Обязанности. Ответственность.
Одно из важнейших условий снижения роста правонарушений среди

обучающихся – внедрение технологий и методов профилактической работы,
направленной на формирование законопослушного поведения
несовершеннолетних.

Правовое воспитание и правовое просвещение рассматривается
как целенаправленное, организованное, систематическое воздействие на
личность, формирующее установки гражданственности и правосознания,
навыки соблюдения норм права, мирных способов разрешения конфликтов.
Задачи правового воспитания и правового просвещения заключаются в том,

чтобы донести до обучающихся требования правовых норм, способствовать
тому, чтобы эти требования приобрели для них личностный смысл, получили
внутреннюю санкцию, стали руководством в повседневном поведении.
Занятия направленны на создание благоприятных условий для развития

социально значимых установок в системе ценностных ориентаций
обучающихся, основ правовой культуры и законопослушного поведения.
Ведущей линией в правовом просвещении и правовом воспитании
подростков является обеспечение осознания несовершеннолетним важности
права как регулятора взаимоотношений в обществе, единства прав, свобод,
обязанностей и ответственности, формирование уважительного отношения к
закону, закрепление знаний о правах ребенка, человека и гражданина,
механизмах их реализации, а так же формирование компетенций
в сфере соблюдения правил поведения в обществе, в конфликтных
ситуациях, развитие навыков толерантного поведения на основе уважения
конституционных прав и свобод других людей.

Познаю малую родину
Программа направлена на системный подход к формированию гражданской
позиции школьника, создание условий для его самопознания и
самовоспитания. При этом важно использовать педагогический потенциал
социального окружения, помочь учащимся освоить общественно-
исторический опыт путём вхождения в социальную среду, выработать свой
индивидуальный опыт жизнедеятельности.
 Занятия  предполагают формирование патриотических чувств и сознание на
основе исторических ценностей и роли России в судьбах мира, развитие
чувства гордости за свою страну; воспитание личности гражданина –
патриота России, способного встать на защиту интересов страны;
формирование комплекса нормативного, правового и организационно-
методического обеспечения функционирования системы патриотического
воспитания. Любовь к Родине, патриотические чувства формируются у детей
постепенно, в процессе накопления знаний и представлений об окружающем
мире, об истории и традициях русского народа, о жизни страны, о труде



людей и о родной природе.
Цель программы: создание условий для  формирования личности гражданина
и патриота России с присущими ему ценностями, взглядами, ориентациями,
установками, мотивами деятельности и поведения; совершенствование
системы патриотического воспитания, формирование у учащихся
гражданственности и патриотизма как качеств конкурентоспособной
личности, воспитание любви к Отечеству, духовности, нравственности на
основе общечеловеческих ценностей.
Спортивно – оздоровительное
Экскурсия и походы-
Экскурсии и походы – особый вид познания, который может быть
бесконечно разнообразен в своем культурном контексте. Действия в процессе
экскурсии подразделяются на две части: деятельность экскурсовода и
деятельность экскурсантов. Деятельность экскурсантов находит свое
выражение в таких активных формах, как наблюдение, изучение,
исследование объектов. Экскурсии и походы влияют на патриотическое,
эстетическое и культурологическое воспитание учащихся.
Данная программа предусматривает полезное времяпрепровождение
школьников. Она направлена на развитие их образовательной культуры и
несёт в себе нравственное, эстетическое, патриотическое, экологическое,
профессионально и социально – ориентированные направления.
Программа заключается в формировании активной жизненной позиции
детей. Она помогает убедить ученика в том, что каждый человек, в том
числе и он сам, несёт ответственность за историю своей земли. Любой
человек способен изменить в лучшую или худшую сторону своё окружение,
стать заботливым хозяином того места, где он живёт.
Цель программы:
– развитие кругозора учащихся;
–  знакомство с историей музейного дела и с основными музеями города
Ростова-на-Дону, Ростовской области и других городов России;
– содействие всестороннему развитию личности, воспитание нравственно –
этических и коммуникативных качеств личности.
Задачи:
– освоение теоретических знаний  в области истории и культуры родного
края;
– расширение образовательного пространства;
– активизация познавательной деятельности;
– воспитание уважения к прошлому, бережное отношение к реликвиям,
художественным и культурным ценностям;
– формирование и развитие эстетического вкуса;
– формирование и развитие гражданского самосознания, формирование
патриотичности

Общекультурное



Быть здоровым – это модно
Современное, быстро развивающееся образование, предъявляет высокие
требования к обучающимся и их здоровью. Образовательное учреждение
создает условия, способствующие сохранению и укреплению здоровья,
формированию ценностного отношения обучающихся к собственному
здоровью и здоровьюокружающих. При этом здоровье рассматривается как
сложный, многоуровневый феномен, включающий в себя физиологический,
психологический и социальный аспекты.

Программа внеурочной деятельности формирует у обучающихся
мотивацию на ведение здорового образа жизни через организацию
культурной здоровьесберегающей практики детей, через деятельные формы
взаимодействия, в результате которых только и возможно
становлениездоровьесберегающей компетентности.
Программа внеурочной деятельности направлена на осуществление
следующих целей:
- формировать установки на ведение здорового образа жизни и
коммуникативные
навыки, такие как: умение сотрудничать, нести ответственность за принятые
решения;
- развивать навыки самооценки и самоконтроля в отношении собственного
здоровья;
- обучать способам и приемам сохранения и укрепления собственного
здоровья;
-формирование представлений о: факторах, оказывающих влияющих на
здоровье; правильном (здоровом) питании и его режиме; полезных
продуктах; рациональной организации режима дня, учёбы и отдыха;
двигательной активности; причинах возникновения зависимостей от табака,
алкоголя и других психоактивных веществ, их пагубном влиянии на
здоровье; основных компонентах культуры здоровья и здорового образа
жизни; влиянии эмоционального состояния на здоровье и общее
благополучие;
- формирование навыков конструктивного общения; потребности
безбоязненно обращаться к врачу по вопросам состояния здоровья, в том
числе связанным с особенностями роста и развития; духовно-нравственное
развитие и воспитание обучающихся, предусматривающее принятие ими
моральных норм, нравственных установок, национальных ценностей;
укрепление физического и духовного здоровья обучающихся.
Мои права и мои обязанности
Занятия направлены на формирование патриотических чувств и сознания на

основе исторических ценностей и роли России в судьбах мира, развитие
чувства гордости за свою страну; воспитание личности гражданина -
патриота России, способного встать на защиту интересов страны;
формирование комплекса нормативного, правового и
организационно-методического обеспечения функционирования системы
патриотического воспитания. Любовь к Родине, патриотические чувства



формируются у детей постепенно, в процессе накопления знаний и
представлений об окружающем мире, об истории и традициях русского
народа, о жизни страны, о труде людей и о родной природе.
Программа «Мои права и обязанности» призвана решать задачи духовно-

нравственного становления личности младшего школьника и удовлетворять
потребности и запросы детей, их родителей и школы в области
дополнительного образования и воспитания младших школьников.

Цель занятий: а) ознакомить детей с их основными правами, которые
предусматриваются Конвенцией ООН «О правах ребенка», принятой 20
ноября 1989 года; б) формировать у учащихся представление о мире,
обществе, государстве, о социальных взаимоотношениях между людьми.
Задачи курса: знакомство учащихся с тем, что у него есть права, которые
закреплены международным документом  Конвенцией ООН «О правах
ребенка»; в доступной форме дать понятие об Организации Объединенных
Наций; знакомство со статьями Конвенции ООН «О правах ребенка»;
сформировать элементарные представления, знания о правах человека; на
базе уже имеющихся и приобретенных знаний развивать способность
учащихся вырабатывать и выражать собственную оценку конкретных фактов
с точки зрения прав человека, аргументировать ее; способствовать
формированию у учащихся способности и умения терпимо относиться к
иному мнению, представлять себя на месте другого человека, готовности
отвечать за свои поступки.
Медиаграмотность
Медиаграмотность– это безопасность работы в сети Интернет, сетевой

этикет, умение критически воспринимать медиаконтент, проверять
новостные сообщения, одним словом, быть полноценным и полноправным
участником современной медиажизни, которая охватывает каждого из нас.
Необходимо научиться управлять медиа, иначе медиа начнет управлять
нами. Эти правила игры сегодня уже нельзя изменить. Но можно научиться
жить и не дистанцироваться от медиа, а использовать его. Стремительное
развитие информационных и коммуникационных ресурсов, возрастающая
доступность медиасредств (в первую очередь, смартфонов и планшетных
компьютеров) открывают практически безграничные возможности для
доступа к информации самого разного уровня, в том числе и к запрещенному
контенту.

Обучение медиа-информационной грамотности состоит из множества
компонентов. Это умение работать с различной информацией, создавать и
интерпретировать медиатекст, владеть навыками работы с современными
медиакоммуникационными устройствами – гаджетами и девайсами,
осознанно выбирать тот или иной медиаконтент, критически его
осмысливать, интерпретировать и использовать для дальнейшего синтеза
новой медиапродукции в блогах, социальных сетях или традиционных масс-
медиа.
Цель – повышение уровня медийно-информационной грамотности
учащихся и формирование у них необходимых компетенций для безопасного



пользования средствами коммуникации, самовыражения.
Задачи:

 познакомиться с ключевыми понятиями медиаграмотности;
 знать и понимать социокультурные смыслы и подтексты медиатекстов;
 владеть критериями и методами оценки медиатекстов;
 развить индивидуальное критическое мышление и коммуникативные

способности на основе использования медиатекстов;
 научиться самостоятельно создавать медиаконтент и самовыражаться с

помощью современных медиатехнологий.

Социальное
Вверх по лестнице общения

Общение — основное условие гармоничного развития подростка,
важнейший фактор формирования личности, один из главных видов
деятельности человека, направленный на познание и оценку самого себя
через посредство других людей. Общение со взрослыми и сверстниками даёт
возможность подростку усваивать эталоны социальных норм поведения. В
определённых жизненных ситуациях школьник сталкивается с
необходимостью подчинить своё поведение моральным нормам и
требованиям. Поэтому важным моментом в нравственном развитии
подростка становится знание норм общения и понимания их ценности и
необходимости.

Занятия направлены на формирование и развитие коммуникативной
компетентности обучающихся, развивает эмоциональный мир школьника,
учит грамотному восприятию жизненных проблем, ценностей и смысла
жизни, воспитание личности подростков посредством межличностного
общения.

Цель занятий: формирование личностных качеств как основы
взаимоотношений с людьми, обществом и миром в целом: в процессе
социального становления через самопознание, общение, деятельность,
общекультурные ценности.

«Билет в будущее».
Одним из значимых направлений внеурочной деятельности является ранняя
профориентация обучающихся 6-11 классов, позволяющая
сконцентрироваться на достижении соответствующих личностных и
предметных результатов, осознанно подойти к решению проблемы выбора
индивидуальной образовательной траектории и направления получения
профессионального образования. Одним из современных и эффективных
вариантов реализации профориентационной работы в общеобразовательной
организации является участие школы во Всероссийском проекте «Билет в
будущее».
Цели и задачи изучения курса внеурочной деятельности «Билет в будущее»
Цель: формирование готовности к профессиональному самоопределению



(далее – ГПС) обучающихся 6–11 классов общеобразовательных
организаций.
Задачи:
• построение системы содействия профессиональному самоопределению
обучающихся общеобразовательных организаций, основанной на сочетании
мотивационно-активизирующего, информационно-обучающего, практико-
ориентированного и диагностико-консультационного подходов к
формированию ГПС и вовлечению всех участников образовательного
процесса;
• выявление исходного уровня сформированности внутренней
(мотивационно-личностной) и внешней (знаниевой в виде карьерной
грамотности) сторон готовности к профессиональному самоопределению у
обучающихся и уровня готовности, который продемонстрирует
обучающийся после участия в профориентационной программе;
• формирование индивидуальных рекомендаций для обучающихся по
построению образовательно-профессиональной траектории в зависимости от
уровня осознанности, интересов, способностей, доступных им возможностей;
• информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе
профессионального образования (включая знакомство с перспективными и
востребованными в ближайшем будущем профессиями и отраслями
экономики РФ) посредством различных мероприятий, в т.ч.
профессиональных проб;
• формирование у обучающихся навыков и умений карьерной
грамотности и других компетенций, необходимых для осуществления всех
этапов карьерной самонавигации, приобретения и осмысления
профориентационно значимого опыта, активного освоения ресурсов
территориальной среды профессионального самоопределения, самооценки
успешности прохождения профессиональных проб, осознанного
конструирования индивидуальной образовательно-профессиональной
траектории и ее адаптации с учетом имеющихся компетенций и
возможностей среды;
• формирование ценностного отношения к труду как основному способу
достижения жизненного благополучия, залогу его успешного
профессионального самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем
дне.

Подарок своими руками
В рамках программы «Подарок своими руками» дети учатся изготовлению
вещей – сувениров, вещей – подарков, вещей для украшения дома. Получают
знания о разных технологических процессах изготовления вещей, истории их
возникновения, о культуре разных народов, обучаются культуре отношения к
себе, своему дому, близким и друзьям.
Дети, обучающиеся по данной программе, учатся изготовлению своими
руками такого предмета, который можно было бы подарить другим людям,
которым можно украсить свою комнату, который может выразить отношение



ребенка к своему дому, членам семьи, своим друзьям.
Обучаясь изготовлению красивых и полезных вещей, дети развиваются в
разных направлениях. У них формируются эстетические чувства: чувство
формы, линии, материала, цвета. Занятия имеют и культурно-
психологическое значение: участие ребенка в изготовлении вещей и
украшений для интерьера своими руками, дарении подарков – это часть
социализации, вхождения в обычаи, традиции сообществ – семьи, другой
социальной группы.
Цели занятий: всестороннее интеллектуальное и эстетическое развитие
школьников, развитие их творческих способностей, логического мышления,
художественного вкуса, расширение кругозора.
Задачи:

 научить детей основным техникам изготовления поделок;
 привить детям основы этики поведения, в том числе и в ситуациях

дарения и принятия подарков;
 развить у детей внимание и творческие способности, закрепить их в

процессе индивидуальной и коллективной и творческой деятельности;
 организовывать участие детей в выставках, конкурсах, фестивалях

детского творчества;
 содействовать нравственно-эстетическому развитию ребёнка.

Психология общения
Занятия внеурочной деятельностью помогают подросткам  в плодотворной
социальной адаптации через овладение психологическими знаниями и
навыками самопознания, культуры общения, формирование
компетентностей, предусмотренных требованиями ФГОС к предметным,
метапредметным и личностным результатам обучения, развитие
универсальных учебных действий: коммуникативных, регулятивных,
когнитивных.
Направленность программы – обучающая, развивающая. По содержанию
является социально-психологической, по функциональному предназначению
– прикладной, по форме организации – групповой, по времени реализации
рассчитана на учебный год.
Программа направлена на развитие способностей к самопознанию и
саморазвитию, повышение самооценки, формирование навыков
конструктивного поведения в сложных жизненных ситуациях
Задачи программы:
Обучающие
-сформировать соответствующие психологические компетентности,
необходимые для успешной адаптации и межличностного общения в детском
коллективе, 
-сформировать понимание психологических различий между людьми,
причин возникновения межличностных конфликтов и путей их разрешения,
-сформировать представления о культуре общения через знакомство
обучающихся с методиками гармоничного межличностного общения и
правилами современного этикета,



-вызвать интерес к проблемам самопознания,
-познакомить обучающихся с приемами самопознания и самовоспитания.
Развивающие
-формировать у обучающих способности к осуществлению когнитивных,
регулятивных, коммуникативных универсальных учебных действий.
-помочь развитию у обучающихся умений и навыков самопознания,
самоанализа, общения,
-способствовать овладению навыками построения гармоничных
межличностных отношений, разрешения и профилактики конфликтов
-помочь учащимся познать свои индивидуальные психологические
особенности, их проявление в процессе обучения и межличностного общения
Воспитательные  
-формировать у школьников потребность в самопознании, самовоспитании,
стремления к сотрудничеству и плодотворному взаимодействию с другими
людьми.
-формировать у учащихся толерантное отношение к окружающим людям
способствовать формированию у учащихся личностных компетентностей,
обеспечивающих плодотворную социальную адаптацию
Общеинтеллектуальное
Этика и эстетика

Программа «Этика и эстетика» актуальна и своевременна, так как в
обществе остро ощущается дефицит бережного и заботливого отношения
друг к другу, добра и справедливости, чести и благородства. Эстетическое
воспитание предполагает формирование умения чувствовать, оценивать и
создавать прекрасное.

Целесообразность занятий заключается во всестороннем развитии
школьников во внеурочное время, формировании эстетических чувств и
нравственно-этических норм поведения.

Важная цель занятий: привитие детям этической культуры, т.е. образа
жизни, ориентирующего растущего человека на нравственные ценности,
выработанные опытом всех предыдущих поколений. Знакомство с
основными нормами нравственности, предполагающими дружелюбие и
вежливость, уважение и чуткость по отношению к другим людям,
сострадание и помощь слабому.


