
Аннотация к адаптированной рабочей программе по физической
культуре для детей с ЗПР

Категория обучающихся с задержкой психического развития — наиболее 
многочисленная среди детей с ОВЗ и неоднородная по составу группа школьников. Все 
обучающиеся с задержкой психического развития испытывают в той или иной степени 
выраженные затруднения в усвоении учебных программ, обусловленные недостаточными 
познавательными способностями (отмечаются нарушения внимания, памяти, в том числе, 
и двигательной, восприятия и др. познавательных процессов, умственной
работоспособности), замедленным темпом либо неравномерным становлением
познавательной деятельности, трудностями произвольной саморегуляции и самоконтроля, 
нарушениями в организации и целенаправленности деятельности или поведения,
специфическими расстройствами психологического развития (школьных навыков, речи и 
др.). Достаточно часто у обучающихся отмечаются нарушения речевой и общей моторики,
зрительного восприятия и пространственной ориентировки, умственной
работоспособности и эмоциональной сферы. Обучаемость удовлетворительная, но часто 
избирательная и неустойчивая, зависящая от уровня сложности и субъективной - 
привлекательности вида деятельности, а также от актуального эмоционального состояния.

Данная  рабочая  программа  по  физической  культуре  для  обучающихся  с
задержкой  психического  развития  направлена  на  укрепление  здоровья  детей,
совершенствование  их  физического  развития,  формирование  у  них  общей  культуры,
обеспечивающей  разностороннее  развитие  их  личности  в  соответствии  с  принятыми
нравственными и социокультурными ценностями,  овладение учебной деятельностью —
усвоение определѐнных знаний по физической культуре и охране здоровья, двигательных
умений  и  навыков,  формирование  приѐмов  деятельности,  необходимых для  коррекции
недостатков развития детей, испытывающих трудности в процессе обучения.

Освоение физической культуры в школе направлено на реализацию следующих
задач:

- укрепление здоровья, профилактика заболеваний сердечно-сосудистой,
дыхательной систем и опорно-двигательного аппарата, содействие гармоническому 
физическому развитию;

- освоение двигательных навыков и умений, необходимых для нормальной
жизнедеятельности,

- развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости,
координации, гибкости);

- формирование простейших знаний о личной гигиене, режиме дня, установки на
сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни;

- приобщение к самостоятельным занятиям (дома), подвижным играм;
- воспитание морально-волевых качеств;
- воспитание устойчивого интереса к двигательной активности;
- обучение  детей  правилам  поведения  во  время  занятий  физическими

упражнениями;  развитие  умения  контролировать  уровень  своей  двигательной
подготовленности.

Коррекционные задачи физической культуры заключаются в формировании
жизненных компетенций:

- исправление недостатков физического и психического развития посредством
специальных упражнений;

- формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической
культуры;

- овладение ребѐнком основными представлениями о собственном теле, 
возможностях и ограничениях его физических функций, возможностях компенсации;



- формирование  понимания  связи  телесного  самочувствия  с  настроением,
собственной активностью, самостоятельностью и независимостью; - овладение умениями
включаться в занятия, дозировать физическую нагрузку.

Предметом  обучения  физической  культуре  в  начальной  школе  является
двигательная активность  с  общеразвивающей и коррекционной направленностью. В
процессе  овладения  этой  деятельностью  корригируются  психофизические  качества,
укрепляется  здоровье,  совершенствуются  физические  качества,  осваиваются
определѐнные двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и
самостоятельность.

Система физического воспитания, объединяет урочные, внеурочные формы
занятий физическими упражнениями и спортом, создаѐт максимально благоприятные
условия для раскрытия, развития и коррекции не только физических, но и духовных
способностей ребѐнка, его самоопределения, формирование физической культуры лич-
ности.

Физическая культура в классах для детей с задержкой психического развития
ориентирована  на  создание  благоприятных  двигательно-игровых  условий  для
самопроизвольной реализации детьми их естественного двигательного потенциала.
Свободная двигательная активность позволяет ребенку испытывать радость от
физических  упражнений;  трансформирует  их  из  чисто  механических  в
реабилитационно - лечебные, освобождая от чувства тревожности, зажатости, страха.

Организация  творческой  деятельности  учащихся  на  уроках  физической
культуры позволяет увидеть характер ребѐнка, найти индивидуальный подход к нему
с учѐтом пола, возраста,  темперамента,  его интересов и потребности в данном роде
деятельности, выявить и развить его творческий потенциал. Соблюдение принципов
спортивно-творческой направленности для детей с задержкой психического развития
создаѐт  основу  «коррекционно-развивающей»  и  «развивающейся»  деятельности,
обеспечивает  широкий  комплекс  психолого-педагогических  влияний  на  процессы
развития,  обучения  и  воспитания  детей  и  формирует  базу  для  физического
совершенствования.

Важнейшим требованием проведения урока по физической культуре является
обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к учащимся с учетом
состояния  здоровья,  пола,  физического  развития,  двигательной  подготовленности,
особенностей  развития  психических  свойств  и  качеств,  соблюдения  гигиенических
норм.

Работа по коррекции недостатков физического развития и двигательных 
способностей представляет собой сложный процесс, поэтому важной особенностью 
преподавания уроков физкультуры является использование системного подхода к 
применению разнообразных форм, средств, путей и методов физического воспитания, 
способов дозирования нагрузок, индивидуальный и дифференцированный подходы, но 
имеющий единую целевую направленность на коррекцию и развитие двигательной сферы 
ребенка.

Для  усиления  коррекционной  направленности  на  двигательную  сферу  и
повышение роли процесса физического воспитания в равностороннем,  гармоничном
развитии детей с задержкой психического развития (за счѐт развития речи, мышления,
познавательной активности) широко используется применение на уроках:

 ―Корригирующие  упражнения -  (‖ пальчиковая,  дыхательная
гимнастики; гимнастика для глаз; ритмические; использование фитболов)

 ―Коррекционные  игры  -  (‖ музыкально  –  двигательные
дидактические;  познавательные;  коммуникативные;  игры  с  речевым
сопровождением),

 ―Нестандартные  приемы”-  (  хромотерапия.,  музыкотерапия,
релаксация, психогимнастика ,игротерапия )



Организация  творческой  деятельности  обучающихся  на  уроках  физической
культуры позволяет увидеть характер ребѐнка, найти индивидуальный подход к нему с
учѐтом  пола,  возраста,  темперамента,  его  интересов  и  потребности  в  данном  роде
деятельности, выявить и развить его творческий потенциал.

Соблюдение  принципов  спортивно-творческой  направленности  для  детей  с
задержкой психического развития, создаѐт основу «коррекционно-развивающей» и
«развивающейся»  деятельности,  обеспечивает  широкий  комплекс  психолого-
педагогических влияний на процессы развития, обучения и воспитания детей и формирует
базу для физического совершенствования.

Адаптивная физическая реабилитация (в содержании соответствующих
разделов программы)

Общеразвивающие упражнения.
Коррекционно-развивающие упражнения (в процессе урока)

Основные положения и движения головы, конечностей и туловища, выполняемые на 
месте: сочетание движений туловища, ног с одноименными движениями рук; 
комплексы упражнений без предметов на месте и с предметами (г/ палка, малый мяч,
средний мяч, г/мяч, набивной мяч, средний обруч, большой обруч).

Упражнения 
на 
дыхание

Правильное дыхание в различных и.п. сидя, стоя, лежа; 
глубокое дыхание при выполнении упражнений без предметов;
дыхание по подражанию ("понюхать цветок", "подуть на 
кашу", «согреть 
руки», «сдуть пушинки»), дыхание во время ходьбы с 
произношением звуков на выдохе, выполнение вдоха и выдоха
через нос.

Упражнения на
коррекцию и

формирование
правильной

осанки

Упражнения у гимнастической стенки (различные движения 
рук, ног, скольжение спиной и затылком по гимнастической 
стенке, приседы); сохранение правильной осанки при выполнении
различных движений руками; упражнения в движении 
имитирующие ходьбу, бег животных и движения работающего 
человека («ходьба как  лисичка», «как медведь»,

похлопывание крыльями  как  петушок», 
покачивание головой как лошадка»,
«вкручивание лампочки», «забивание гвоздя», «срывание яблок»,
«скатай снежный ком», «полоскание белья»);
упражнения на сенсорных набивных мячах различного диаметра 
(сидя на мяче с удержанием статической позы с опорой с 
различными движениями рук); ходьба с мешочком на голове;
поднимание на носки и опускание на пятки с мешочком на 
голове.

Упражнения на
укрепление

мышц спины и
брюшного

пресса путем
прогиба назад

«Змея», «Колечко», «Лодочка»; упражнения для укрепления 
мышц спины путем складывания: «Птица», «Книжка» 
«Кошечка»; упражнения для укрепления позвоночника путем 
поворота туловища и наклона его в стороны: «Ежик», «Звезда», 
«Месяц»; упражнения на укрепление мышц тазового пояса, 
бедер, ног:
«Лягушка», «Бабочка», «Ножницы».

Упражнения на
коррекцию и

профилактику
плоскостопия

Сидя («каток», «серп», «окно», «маляр», «мельница», «кораблик»,
«ходьба», «лошадка», «медвежонок»); сидя: вращение стопами 
поочередно и одновременно вправо и влево, катание мяча 
ногами; ходьба приставными шагами и лицом вперед по канату 
со страховкой; ходьба на внутреннем и внешнем своде стопы; 
ходьба
по массажной дорожке для стоп.



Упражнения на 
развитие общей и
мелкой моторики

С сенсорными набивными мячами разного диаметра
(прокатывание, перекатывание партнеру); со средними мячами
(перекатывание партнеру сидя, подбрасывание мяча над собой и



ловля, броски мяча в стену); с малыми мячами (перекладывания 
из руки в руку, подбрасывание двумя, удары мяча в стену в
квадраты и ловля с отскоком от пола двумя; удары мяча об пол 
одной рукой и ловля двумя); набивными мячами –1 кг (ходьба с
мячом в руках, удерживая его на груди и за головой по 30 
секунд;
поднимание мяча вперед, вверх, вправо, влево).

Упражнения на
развитие

точности и
координации

движений

Построение в шеренгу и в колонну с изменением места
построения; ходьба между различными ориентирами; бег
по  начерченным  на  полу  ориентирам  (все  задания
выполняются  вместе  с  учителем);  несколько  поворотов
подряд по показу,
ходьба  по  двум  параллельно  поставленным  скамейкам  с
помощью.

Упражнения
на

развитие
двигательных

умений и
навыков:

Построения и перестроения: выполнение команд «Становись!»,
«Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!», «Шагом марш!», «Класс 
стой!» с помощью; размыкание в шеренге и в колонне; 
размыкание в шеренге на вытянутые руки; повороты направо, 
налево с указанием направления; повороты на месте кругом с 
показом направления.
Ходьба и бег: ходьба на пятках, на носках; ходьба в различном
темпе: медленно, быстро; бег в чередовании с ходьбой; ходьба
и
бег в медленном темпе с сохранением дистанции; бег в колонне 
по одному в равномерном темпе; челночный бег 3 Х 10 метров; 
высокий старт; бег на 30 метров с высокого старта на скорость.
Прыжки: прыжки на двух (одной) ноге на месте с поворотами на
180° и 360°; прыжки на одной ноге с продвижением вперед; 
прыжки в длину с места толчком двух ног; прыжки в глубину с 
высоты 50 см; в длину с двух-трех шагов, толчком одной с 
приземлением на две через ров; прыжки боком через г/скамейку 
с опорой на руки; прыжки, наступая на г/скамейку; прыжки в 
высоту с шага.
Броски, ловля, метание мяча и передача предметов: метание 
малого мяча правой (левой) рукой на дальность способом «из-за 
головы через плечо»; метание малого мяча в горизонтальную 
цель (мишени на г/стенке); метание малого мяча в вертикальную
цель; подбрасывание волейбольного мяча перед собой и ловля 
его; высокое подбрасывание большого мяча и ловля его после 
отскока от пола; броски большого мяча друг другу в парах двумя
руками снизу; броски набивного мяча весом 1 кг различными 
способами: двумя руками снизу и от груди, из-за головы; 
переноска одновременно 2-3 предметов различной формы 
(флажки, кегли, палки, мячи и т.д.); передача и переноска 
предметов на расстояние до 20 метров (набивных мячей -1 кг, г/
палок, больших мячей и т.д.).
Равновесие: ходьба по г/скамейке с предметом (флажок, г/мяч, 
г/палка); ходьба по г/скамейке с различными положениями рук; 
ходьба по г/скамейке с опусканием на одно колено; ходьба по 
г/скамейке с перешагиванием через предметы высотой 15-20 см; 
поворот кругом переступанием на г/скамейке; расхождение 
вдвоем при встрече на г/скамейке; «Петушок», «Ласточка» на 
полу.
Лазание, перелезание, подлезание: ползанье на четвереньках по
наклонной  г/скамейке  с  переходом  на  г/стенку;  лазанье  по
г/стенке  одновременным  способом,  не  пропуская  реек,  с



поддержкой;
передвижение по г/стенки в сторону; подлезание и перелезание



под  препятствия  разной  высоты  (мягкие  модули,  г/скамейка,
обручи, г/скакалка, стойки и т.д.); подлезание под препятствием
с  предметом  в  руках;  пролезание  в  модуль-тоннель;
перешагивание через предметы: кубики, кегли, набивные мячи,
большие  мячи;  вис  на  руках  на  г/стенке  1-2  секунды;  полоса
препятствий  из  5-6  заданий  в  подлезании,  перелезании  и
равновесии.
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